
Serviços de apoio psicológico 
gratuito e online 

 

Serviço: Projeto Consultas Terapêuticas 

Instituição: Instituto Sedes Sapientiae 

Formas de contato: WhatsApp (11) 99319-8454 e pelo site 

 

Serviço: Experiência de escuta  

Grupo de profissionais voluntários, que se reuniu para oferecer escuta e 

acolhimento durante a pandemia 

Formas de contato: site 

 

Serviço: Varandas Terapêuticas-grupos online de escuta 

Instituição: Instituto Gerar 

Formas de contato:  11 3032 6905 / 11 9 7338 3974 ou pelo email: 

atende@institutogerar.com.br 

 

Serviço: Oficina Clínica de Psicanálise 

Formas de contato: pelo site 

 

Serviço: Coletivo de Psicanálise Praça Roosevelt  

Formas de contato: Os encontros ocorrem aos sábados (11h às 14h) 

Página no Facebook 

 

Serviço: Apoiar - Atendimento online  

Instituição: Instituto de Psicologia da USP  

Formas de contato: e-mail: apoiar@usp.br e no site 

 

https://consultasterapeuticas.com.br/wp/
https://www.experienciadeescuta.com.br/
mailto:atende@institutogerar.com.br
https://www.facebook.com/oficinaclinicapsicanalise
https://www.facebook.com/PsicanaliseNaPracaRoosevelt
https://www.ip.usp.br/site/apoiar-atendimento-on-line/


Serviço: Atendimento online para gestantes, mães, casais e 

profissionais da saúde 

Instituição: Universidade Metodista de São Paulo 

 

Serviço: Atendimento psicológico online da Escola de Psicologia 

Instituição: UNIVAP – Universidade do Vale do Paraíba - Escola de Psicologia 

Clique aqui para abrir o formulário de inscrição  

 

Serviço: Aldeia Solidária: atendimento psicológico gratuito 

criado pelos pesquisadores do Núcleo de Direitos Humanos e do Programa de 

Pós-Graduação em Direitos Humanos e Políticas Públicas. 

Instituição: PUC do Paraná 

 

VALE A PENA CONFERIR  

Páginas com mais indicações de plataformas e/ou serviços de apoio 

psicológico online: 

 

 

 

https://metodista.br/noticias/metodista-oferece-atendimento-psicologico-on-line-e-gratuito
https://metodista.br/noticias/metodista-oferece-atendimento-psicologico-on-line-e-gratuito
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0yWKIKDObAth8OSyomW3KxQww4TVfzRDyEbk9iJ7qF1y3fg/viewform
https://www.aldeiasolidaria.com.br/
http://www4.fe.usp.br/educacao-isolamento/servicos-psicologicos

